SHERCATHS"®

CATETERES PARA PROCEDIMIENTOS PERFECTOS

Nelatoncaths®

Realizar un lavado estricto de manos y preparar €l
equipo hecesario.

- Guantes estériles.

- Gasas estériles Sterisponges®.
--Sonda Nelatoncaths® .

- Jalea lubricante.

- Agua esteril 0 5.5.N.

- Soluciones yodadas.

Se explica el procedimiento al paciente y se coloca en
decubito dorsal {boca ammiba).

Se procede a realizar el iavado perineal con jabdn
yodado y agua estéril, con la utilizacién de guan-
tes que se desechan. Posteriormente se colocan
otros guantes y con ja ayuda de un auxiliar se
toma ila sonda Nelatoncaths® estéril con técnica
aséptica y se lubrica con jalea los primeros 20 a 25
cm. es importante realizar una lubricacion copiosa
en el paciente masculino.

Se coje el pene con la mano No dominante que gue-
dara contaminada.

Con Ia otra mano se cajen las gasas Sterisponges®,
se impregnan en solucion yodada o un equivalerie y
se limpia la zona que rodea el meato con movimier-
tos circulares después con un movimiento en espiral,
se impia hasta la corona del glande. Se repite por lo
menos 3 veces este procedimiento y se retira el exce-
so de solucitn con gasas secas.

Para proceder a la insercion hay que sostener el pene
en un angulo de 90 grados con relacion a los mus-
lgs. Se coje la sonda con 12 mano no contaminada y
se introduce suavemente en el meato luego hay gue
bajar el pene hasta un angulo de 60 grados posicién
que cambia la forma de Ja uretra de una $ a2 una cur-
va mas suave lo que facilita el paso de la sonda
Nelatoncaths® . Avanzar Ja sorda unos 18 a2 25 am.
a lo largo de la pared de la uretra a nivel del esfinter
externo que se encuentra debajo de fa prostata, es
probable que haya resistencia. Pldale al paciente que
respire profundamente y contintte avanzando {2 son-
da. Nelatoncaths® . Si durante el procedimiento la
sonda retrocede algunos centimetros cuando 13 suel-
ta, es probable que haya encontrado una obstruc-
cidén. En este caso hay que aumentar la traccidn so-
bre el pene y hacer una presién fija en la sonda
Nelatoncaths® mientras continta avanzando.

Es imporiante recordar que si NC puede superar una
obstruccidn maniobrando suavemente es mejor avisar
al médico quién utilizard una gula o dilatadores para
introducirda. Cuando |a sonda Nelatoncaths® pene-
tra en vejiga la orina comenzara a ingresar a través
de los dos orificios laterales al interior de los 40 cm.
de longitud y saldra por el extremo proximal.

Cuando termine la evacuacion pince la sonda y re-
tirela suavemente debido &l acabado especial
Smoothsher® que recubre la superficie de la son-
da Nelatoncaths® el paciente nunca se quejara
de molestias durante el cateterismo. ni después de
este.

KIT:

- Sonda Nelatoncaths® .

- Guantes estériles No.7.

- Jaiea lubricante.

- Gasas 3"x3" Sterisponges®.
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